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ia akan meluruhxannya, Dalam keadaan
mata bertutup, tekankan kapas tadi di
atas bulu mata dan secara lembut tarik
kapas menghala ke bawah mata dan ulang
beberapa kali sehingga bulu mata benar-
benar bersih.

Sama ada bersolek tebal atau

sekadar memakal bedak tipis, kamu
tetap perlu menanggalkan mekap itu
menggunakan pencuci solekan. Celupkan
kapas dan bersinkan keseluruhan wajah.
Cara sapuannya juga sama sepertl cucian
mata, mesti dilakukan periahan-lahan
dan secara lembut, Ini bagi memastikan
keanjalan kulit terpetihara. Jangan lupa
untuk turut mencuci bahagian leher juga.
Cuci keseluruhan wajah sehingga kapas
terakhir tidak bermoda lagi,

Mulakan

mencuci wajah
dengan pencuc
muka, Picitkan
pencuch muka di
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Selelah pasti keseluruhan wajah dan

heher sudah dicuci. ambil tuala yang
telah dilembapkan dengan air suam untuk
membersinkan sisa-sisa cucian pada muka
tadi, Pastikan keseluruhan wajah dan leher
benar-benar bersih daripada sisa-sisa buih
pencuci tadi.

Penyegar muka bertujuan menutup

kembali liang roma yang terbuka
akibat daripada pencucian wajah. Sapu
menggunakan kapas lembut bermula dari
dalam wajah menghala ke luar. Sapuan
masti sentiasa langsung ke atas untuk
mengelakkan kulit hilang keanjalan jika

ditank menghala ke bawah, u
. —
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Proses pemyentalan

wajah sangat penting
dilakukan maksimum
dua kali seminggu untuk
membuang sel-sel kulit
mata agar kulit tidak
kelihatan kKusam dan
mengembalikan keseran kulit, Jika
memilib penyental muka, pastikan
bintil-bintilma tidak teralu kasar atau
halus kerana bintil-bintil
itulah yang berfungsi F
menanggalkan sel kulit ,
mati. Cara  ocous
sentalan
juga secara
M@ musar.
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ketinggalan di leher yang selalunya bamyak
terkumpulnya daki. Elakkan terkena pada
bahagian kulit mata.
Sekali lagi bersinkan sisa penyental
muka tadi menggunakan tuala yang
telah direndamkan dengan air biasa.
Ambil sehelsl tuala bersih dan
rendamban di dalam air suam atauw
hangatkan tuala lembap di dalam ketuhar
untuk 30 saatl. Pastikan suhu tuala tidak
terlalu panas, cukup sekadar suam-suUaMm
kubu Tekapkan pada muka satu ke dua
minit.
10Masanwa merehatkan wajah
dengan pupur atau topeng
{masker). Kamu bolah memilih untuk
mengiunakan pupur j@nis krim atau
helaian. Jika menggunakan jenis krim,
pecitkan pada satu bekas khas dan sapu
menggunakan jan atau kebih efektif
mengeunakan berus Khas, Pastikan
kuantitl yang disapukan mangenal
keselunshan wajah, Jika menggunakan
jenis helaian pula, pastikan kamu acu jauh
dahulu pupur tu sebelum memakalnyga
bagi memastikan lubanglubang mata dan
mulut tepat dengan saiz yang sebenar.
Fehatlah untuk lima ke 10 minit mengikut
panduan pada label produk.
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1 Setelah itu, bersihkan sisa-sisa
topeng mangikut arahan yang
disertakan., Jika memakai pupur helaian,

sapu lebihan lendir yvang ada, pada
Hesaluruhan wajah.
1 setelah wajah bersih dan kenng,
sapukan Knm pada sekitar bawah
dan kelopak mata. Ada cara menyapu knm
mata untuk elak mata lebam dan wigud
garis halus, Picitkan dua dot krim pada
jarn hantu dan manis, letakkan jan hantu
i kelopak mata dan jan manis o bawah
mata, Kemudian, tarik perdahan-dahan jari
dari dalam langsung keluar mata. Apabila
sampai di hujung luar mata [pelipis) tekan
sedikit di bahagian itu untuk beberapa
saal, Di situlah titik mula pada garis-garis
dan kedutan mata.
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1 Sapukan semm

pada sekitar wajah.
Jika tiada semum, bolehlah
diteruskan dengan langkah
selerusnya.
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1 Diikuti dengan sapuan pelembap. Jika kulit jenis berminyak,
pilin pelembap berasaskan air. Jika kulit jenis kering,
fokuskan pada rumusan minyak.
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1 Akhir sekali, jika rawatan dilakukan pada waktu siang,
sapukan tabir suria sekurang-kurangnya SPF15 atau jika
pada waktu malam, sapukan krim malam sebelum tidur.
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